
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 
 

Objetivos estratégicos do Projeto Educativo de Escola e do Plano de Ação Estratégica do ProSucesso: 

 

1 – Promover o sucesso escolar. 

2 – Promover a ligação da escola à comunidade. 

3 – Educar para a cidadania. 

 

 

 
Escola Básica e Secundária das Flores 



PROMOTOR DATA ATIVIDADE 

OBJETIVOS DO 
PROJETO 

EDUCATIVO 
TRABALHADOS 

OBJETIVOS/COMPETÊNCIAS DINAMIZADORES 
PÚBLICO 

ALVO 
RECURSOS CUSTOS 

Departamento 
de Educação. 
Física e 
Desporto 

24 e 27 de 
setembro 
(9h30 às 
12h) 

Dia Europeu do Desporto 
na Escola 

1. 
3. 

Promover a diversão e prazer através 
da prática desportiva; 
 
Promover a saúde e o bem-estar para 
uma aprendizagem ao longo da vida; 
 
Incentivar a inclusão social e 
desenvolver competências socais nos 
alunos.  

Docentes do 
Departamento. 

Toda a comunidade 
educativa 

- 1 passadeira estática; 
 
- 1 Ergómetro 
(máquina de remo); 
 
- Material necessário 
para a realização das 
atividades. 

Sem custos 

Estabeleciment
o do Pré-Escolar 
e Primeiro Ciclo 
de Santa Cruz 

11 a 15 de 
outubro 
Segunda a 
Sexta-feira  

Semana da alimentação 
- Sopas 

1. 
2. 
3. 

Fomentar o sucesso educativo; e 
melhorar atitudes e comportamentos 
(e.g. Educação para saúde, educação 
para cidadania, reduzir a 
indisciplina…) 

- Docentes do 
estabelecimento do pré-
escolar e 1º ciclo. 

- Alunos 
- Família dos alunos 

Fotocópias e papel de 
cenário 

Sem custos 

Núcleo das 
Lajes 

16 de 
outubro 

Dia Mundial da 
Alimentação 
 
- Exploração do tema em 
sala de aula, de acordo 
com a faixa etária. 

1. 
3. 

Sensibilizar os alunos para a 
importância de uma alimentação 
saudável; 
 
Promover a melhoria de 
comportamentos alimentares; 
 
Promover a Educação para a Saúde. 

Docentes do Núcleo e 
alunos 
 

Comunidade 
educativa 

Material de desgaste  Sem custos 

Núcleo de 
Ponta Delgada 

18 de 
outubro 

Dia Mundial da 
Alimentação  
 
- Explicação da 
importância de uma 
alimentação saudável; 
- Confeção do almoço; 
Almoço convívio. 

1. 
2. 
3. 

Aumentar a taxa global de sucesso; 
 
Promover o trabalho colaborativo 
entre os docentes e não docentes; 
 
Aumentar a participação dos pais nas 
atividades da escola. 
 

Carla Vaz 
Sandra Rodrigues 
Assistente Operacional 

Alunos do Pré-
escolar e do 1.º 
Ciclo 

Diversos alimentos; 
Material didático. 

Sem custos 



Promover a melhoria dos 
comportamentos; 
 
Promover a Educação para a Saúde. 

Coordenação 
Cursos PROFIJ 

21 de 
outubro 

Visita de estudo ao 
viveiro florestal "Boca da 
Baleia". 

1. 
2. 
3. 

Conhecer o viveiro florestal 
 
Conhecer a flora endémica e não 
endémica da ilha das Flores 
 
Sensibilizar os formandos para a 
importância da conservação das 
espécies endémicas 
 
Recolher alguns exemplares para 
plantio nos espaços ajardinados da 
escola. 

Formadores Henrique 
Gonçalves e Manuel 
Pimentel 
 
Engenheiros e técnicos 
do viveiro florestal 

Formandos da 
turma do curso 
Operador(a) de 
Jardinagem do 
Profij, Nível 2 Tipo II  

Autocarro/carrinha em 
parceria com a Câmara 
Municipal de Santa 
Cruz. 

Sem custos 

Núcleo das 
Lajes 

25 a 29 de 
outubro 

Halloween 
 
- Exposição de Abóboras 
realizadas pelos alunos e 
encarregados de 
educação. 

1. 
2. 
3. 

Promover atividades que envolvam 
toda a comunidade; 
 
Aumentar a participação dos pais nas 
atividades da escola. 

Docentes do Núcleo e 
alunos 

Comunidade 
educativa 

Abóboras Sem custos 

Núcleo das 
Lajes 

28 de 
outubro 

Pão por Deus 
 
- Realização de sacos de 
retalho 
  
- Pedir pão por Deus na 
escola e no lar de idosos. 

2. 
3. 

Recuperação da tradição secular do 
Pão-por-Deus (Património Imaterial 
das Tradições Festivas), no dia-de-
todos-os-santos, tradição cada vez 
mais suprimida pela introdução do 
halloween. 

Docente de EMRC, de 
Expressões, da pré e 1º 
ciclo. 

Comunidade 
Educativa 

 Sem custos 

Estabeleciment
o do Pré-Escolar 
e Primeiro Ciclo 
de Santa Cruz 

29 de 
outubro 
Sexta-feira 

Dia de Halloween 
 
- Exposição, no átrio da 
escola, de trabalhos 
alusivos ao tema. 
Pão por Deus (EMRC) 

1. 
2. 
3. 

Promover a criatividade dos alunos; 
 
Proporcionar atividades que 
envolvam a participação direta das 
famílias; 
 
Reviver tradições. 

Docentes do 
estabelecimento do pré-
escolar, 1º ciclo. 

-Alunos 
-Família 
dos alunos 

- fotocópias e papel de 
cenário 

Sem custos 



Núcleo de 
Ponta Delgada 

29 de 
outubro 

Pão por Deus 
 
- Elaboração de 
atividades plásticas 
alusivas ao tema; 

1. 
2. 
3. 

Aumentar a taxa global de sucesso; 
 
Promover o trabalho colaborativo 
entre os docentes e não docentes; 
 
Aumentar a participação dos pais nas 
atividades da escola. 
 
Promover a melhoria dos 
comportamentos. 

Carla Vaz 
Sandra Rodrigues 
Sara Medina 
Assistente Operacional 
Pais/Encarregados de 
educação 

Alunos do Pré-
escolar e do 1.º 
Ciclo 

Material de 
desperdício; 
Materiais recicláveis; 

Sem custos 

Núcleo de 
Ponta Delgada 

29 de 
outubro  

Dia das Bruxas/ 
Halloween 
 
- Elaboração de 
atividades plásticas 
alusivas ao tema e 
decoração da escola; 
 
- Exposição de bruxas; 
Lanche convívio. 

1. 
2. 
3. 

Aumentar a taxa global de sucesso; 
 
Promover o trabalho colaborativo 
entre os docentes e não docentes; 
 
Aumentar a participação dos pais nas 
atividades da escola. 
 
Promover a melhoria dos 
comportamentos. 

Carla Vaz 
Sandra Rodrigues 
Assistente Operacional 
Pais/Encarregados de 
educação 

Alunos do Pré-
escolar e do 1.º 
Ciclo 

Material de 
desperdício; 
Materiais recicláveis; 

Sem custos 

Departamento 
de Ciências 

2 de 
novembro 
de 2021-
Turma A 
9ºanoTurno 
2 das 13:30 
ás 15:00 e 
Turma B 
9ºano 
Turno 2 das 
15:15 ás 
16:45. 
8 de março 
de 2022-
Turma A 
9ºano 
Turno 1 das 
13:30 ás 

Visita de estudo à 
Farmácia da Santa Casa 
da Misericórdia de Santa 
Cruz das Flores 

1. 
2. 
3. 

Discussão sobre a importância da 
aquisição de hábitos individuais e 
comunitários que contribuem para a 
qualidade de vida. 
 
Estratégias de atuação na promoção 
da saúde individual, familiar e 
comunitária. 
 
Avaliação e gestão de riscos e 
tomadas de decisão face a assuntos 
que preocupam as sociedades, tendo 
em conta fatores ambientais, 
económicos e sociais. 
 
Rastreios (Peso, glicose e tensão 
arterial). 
 

Dr. Eduardo Alberto 
Medina Freitas 
e 
Professora: Maria Lúcia 
Freitas (CN). 

Alunos do 9ºano da 
turma A e B 
 
Convidado: 
Representante 
 dos Encarregados 
de Educação das 
turmas A e B.  

Sem recursos a afetar Sem custos 



15:00 e 
Turma B 9º 
ano-Turno 1 
das 15:15 ás 
16:45.  

O papel da Farmácia na promoção da 
saúde. 

Departamento 
de Educação. 
Física e 
Desporto 

10 de 
novembro 
(9h30 às 
12h20) 

Corta-Mato 1º e 2º Ciclos 
do Ensino Básico 
 
Fase de Escola  
(E.B.1,2/JI Lajes das 
Flores) 

1. 
3. 

Promover o espírito desportivo e o 
gosto pela atividade física. 
 
Aumentar a oferta de atividades 
físicas e desportivas em meio escolar; 
 
Contribuir para o desenvolvimento 
do Atletismo em geral, e do Corta-
Mato em particular; 
 
Apurar os representantes da Região 
Autónoma dos Açores ao Corta-Mato 
Nacional. 

Docentes do 
Departamento. 

-Alunos dos 1º e 2º 
Ciclos do Ensino 
Básico 

-Estacas; 
 
-Fitas sinalizadoras; 
 
-Fichas de inscrição; 
 
-Papel; 
 
-Outros materiais; 
 
- Águas. 

25€ 
(águas e fita 
sinalizadora) 

Estabeleciment
o do Pré-Escolar 
e Primeiro Ciclo 
de Santa Cruz 

11 de 
novembro 
quinta-feira 

Dia de São Martinho  
 
- Castanhas oferecidas 
pela Câmara Municipal 
 
- Exposição, no átrio da 
escola, de trabalhos 
alusivos ao tema. 
 
- Banda Desenhada sobre 
a história de São 
Martinho (EMRC). 

1. 
2. 
3. 

-Festejar o dia de São Martinho; 
 
-Promover a partilha; 
 
-Reviver tradições. 
 

- Docentes do 
estabelecimento do pré-
escolar, 1º ciclo. 

Alunos 35 Cartolinas 
castanhas (claras e 
escuras) 

30€ 

Núcleo das 
Lajes 

11 de 
novembro 

Dia de São Martinho  
 
- Decoração da escola 
com motivos alusivos à 
data; 
 - Trabalhos nas salas  

1. 
2. 
3. 

Melhorar atitudes e 
comportamentos; 
 
Promover a partilha;   
 
Promover atividades que ajudem à 
vivência das tradições e festas. 

Docentes do Núcleo e 
alunos  

Comunidade  
educativa 

Material didático - 
cartolinas 
- cola 

Sem custos 



Departamento 
de Educação. 
Física e 
Desporto 

12 de 
novembro 
(9h30 às 
16h30) 

Corta-Mato J.I., 1º ciclos 
(manhã) e 2º, 3º Ciclos e 
Ensino Secundário (tarde) 
 
Fases de Escola  
(E.B. 1,2,3/JI/S Pe. 
Maurício de Freitas) 

1. 
3. 

Promover o espírito desportivo e o 
gosto pela atividade física. 
 
Aumentar a oferta de atividades 
físicas e desportivas em meio escolar; 
 
Contribuir para o desenvolvimento 
do Atletismo em geral, e do Corta-
Mato em particular; 
 
Apurar os representantes da Região 
Autónoma dos Açores ao Corta-Mato 
Nacional. 

Docentes do 
Departamento. 

-Alunos do Pré-
Escolar, 1º, 2º, 3º 
Ciclos e Ensino 
Secundário. 

-Estacas; 
 
-Fitas sinalizadoras; 
 
-Fichas de inscrição; 
 
-Papel; 
 
-Outros materiais; 
 
- Águas. 

50€ 
(águas e fita 
sinalizadora) 

Departamento 
de Ciências 
Sociais de 
Humanas  

15 de 
novembro 
de 2021 

Realização de uma 
videoconferência com a 
enfermeira Ana Cláudia 
Campos, um exemplo de 
uma emigrante da Fase 
da Década de 2010.  

1. 
3. 

Aumentar o conhecimento sobre os 
temas mobilidade da população e 
interculturalidade; 
 
Desenvolver a comunicação; 
 
Desenvolver o espírito crítico; 

Cristiano Ferreira; 
José Alexandre Sousa e 
Alexandra Carvalho. 

Alunos do oitavo 
ano. 

Computador com 
acesso à internet, 
colunas e câmara. 

Sem custos 

Estabeleciment
o do Pré-Escolar 
e Primeiro Ciclo 
de Santa Cruz 

22 de 
novembro 
Segunda-
feira 

Dia do Pijama 1. 
2. 
3. 

Consciencializar para a necessidade 
de que cada criança tem direito a 
crescer numa família.  

Docentes do 
estabelecimento do pré-
escolar, 1º ciclo. 

Alunos Pijamas  Sem custos 

Núcleo de 
Ponta Delgada 

22 de 
novembro 

Dia Nacional do Pijama 
 
Entrega do mealheiro 
para a instituição 
“Mundos de vida”; 
 
Leitura do livro oferecido 
pela Missão Pijama; 
 

1. 
2. 
3. 

Aumentar a taxa global de sucesso; 
 
Promover o trabalho colaborativo 
entre os docentes; 
 
Aumentar a participação dos pais nas 
atividades da escola. 
 
Promover a melhoria dos 
comportamentos. 

Carla Vaz 
Sandra Rodrigues 
Pais/Encarregados de 
educação 

Alunos do Pré-
escolar e do 1.º 
Ciclo 

Diversos materiais; 
Livro da história. 

Sem custos 



Atividades alusivas à 
temática. 

Núcleo de 
Ponta Delgada 

Novembro Visita de Estudo ao 
Centro de Processamento 
de Resíduos da Ilha das 
Flores 

1. 
3. 

Promover a Educação Ambiental; 
 
Conhecer o processo de reciclagem;  
 
Relacionar as cinco cores básicas aos 
lixos correspondentes; 
 
Incluir no quotidiano das crianças 
hábitos conscientes sobre 
proteção/preservação do meio 
ambiente; 
 
Promover a consciencialização para a 
preservação do meio ambiente. 

Docentes do Pré-escolar 
e 1º Ciclo 
 
Assistente Operacional 

Alunos do Pré-
escolar e do 1.º 
Ciclo 

Transporte 
Almoço na cantina das 
escolas e/ou 
piquenique 

Sem custos 

Núcleo das 
Lajes 

Durante o 
mês de 
Dezembro 

Natal 
 
Festa de Natal: Atividades 
a definir de acordo com a 
evolução da situação 
Covid 

1. 
2. 
3. 

Aumentar a participação dos pais/ 
encarregados de educação e 
parceiros sociais na vida escolar; 
 
Melhorar atitudes e 
comportamentos; 
 
Desenvolver uma consciência social e 
de atenção aos mais desprotegidos 
e/ou esquecidos; 
 
Promover a partilha; 
 
Reviver tradições. 

Docentes do Núcleo, 
alunos e pais/EE 

Comunidade 
educativa 

Material didático - 
cartolinas 
- Cola 
- Fita cola 
- Placas de Eva 
brilhante 
- Cartolinas douradas e 
prateadas 
- papel metalizado 
 
Materiais recicláveis 
 

50 € 

Departamento 
da Educação 
Artística e 
Tecnológica 

Dezembro Decoração de Natal 1. 
3. 

Sensibilizar os alunos e toda a 
comunidade educativa para a época 
festiva, partindo das manifestações 
estético- artísticas; 
 
Estimular a expressão artística e a 

criatividade; 

Grupo disciplinar de EV e 
ET 2º ciclo 

Comunidade Escolar Cartolinas brilhantes; 
Cartolinas normais;  
Cola líquida;  
Cola branca; 
Cola quente; 
Fita cola; 
Tintas; 

100 € 



 

Envolvimento dos alunos em 

trabalhos interdisciplinares; 

 

Dar a conhecer outras literacias 
visuais no espaço escolar. 

Purpurinas. 

Departamento 
de Ciências 

8.º A e 8.ºB 
 
13 
dezembro 
de 2021 
 
 28 de 
março de 
2022 

Ilha das Flores – Reserva 
da Biosfera 

1. 
3. 

Conhecer as razões que levaram à 
classificação da ilha das Flores como 
Reserva da Biosfera 
 
Reconhecer a importância desta 
classificação e dos benefícios que traz 
para a ilha. 
 
Sensibilizar os alunos para a 
importância da preservação do 
património cultural. 
 
Identificar espaços que contam e 
preservam a história e identidade 
locais. 

Serviço de ambiente e 
alterações climáticas da 
ilha das Flores 
Drª Marisa Hipólito ou 
Marlene Noia 
e 
Henrique Gonçalves 
e 
Manuel Pimentel 

Alunos da turma A e 
B do 8.º Ano 

Computador,  
 
Projetor 

Sem custos 

Departamento 
de Educação. 
Física e 
Desporto 

14 e 15 de 
dezembro 
(9h30 às 
12h00) 

Semana da Saúde  
(Convívio com os 
diferentes ciclos de 
ensino) 

1. 
3. 

Jogos e atividades físicas (plano a 
elaborar posteriormente). 
 
Promover o espírito desportivo e o 
gosto pela atividade física. 

Docentes do 
Departamento; 

Alunos do 2º, 3º 
ciclos e Secundário. 

-Material necessário 
para a realização das 
múltiplas atividades. 

Sem custos 

Departamento 
de Educação. 
Física e 
Desporto 

16 de 
dezembro 
(9h00 às 
10h30) 

Atividades desportivas do 
1ºCiclo 
(Intercâmbio na Escola de 
Ponta Delgada) 

1. 
3. 

Jogos e atividades físicas (plano a 
elaborar posteriormente). 
 
Promover o espírito desportivo e o 
gosto pela atividade física. 

Docentes do 
Departamento;  
 
Professores do 1º Ciclo. 

Alunos do Pré-
Escolar e 1º Ciclo do 
Ensino Básico. 

Material necessário 
para a realização das 
múltiplas atividades. 

Sem custos 



Departamento 
de Educação. 
Física e 
Desporto 

16 de 
dezembro 
(14h00 às 
15h30) 

Atividades desportivas do 
1ºCiclo 
(Intercâmbio na Escola de 
Sta. Cruz) 

1. 
3. 

Jogos e atividades físicas (plano a 
elaborar posteriormente). 
 
Promover o espírito desportivo e o 
gosto pela atividade física. 

Docentes do 
Departamento; 
 
Professores do 1º Ciclo 

Alunos do Pré-
Escolar e 1º Ciclo do 
Ensino Básico. 

Material necessário 
para a realização das 
múltiplas atividades. 

Sem custos 

Estabeleciment
o do Pré-Escolar 
e Primeiro Ciclo 
de Santa Cruz 

17 de 
dezembro 

Festa Final de 1.º período 1. 
2. 
3. 

Promover a partilha e o convívio.  Docentes do 
estabelecimento do pré-
escolar, 1º ciclo  
 
Auxiliares 

Alunos - cartolinas vermelhas 
e verdes. 
- cartolinas, Eva, 
brilhantes; douradas, 
prateadas. 
- purpurinas verdes e 
vermelhas. 

  - Guardanapos (4 
pacotes) 
  - 4 Sunquick - 
Refrigerantes sem gás  

100€ 

Departamento 
de Educação. 
Física e 
Desporto 

17 de 
dezembro 
(13h30 às 
15h) 

Atividades Desportivas do 
1ºCiclo do E. B. 
(Intercâmbio na Escola 
das Lajes) 

1. 
3. 

Jogos e atividades físicas (plano a 
elaborar posteriormente). 
 
Promover o espírito desportivo e o 
gosto pela atividade física. 

Docentes do 
Departamento;  
 
Professores do 1º Ciclo 

Alunos do Pré-
Escolar e 1º Ciclo do 
Ensino Básico. 

Material necessário 
para a realização das 
múltiplas atividades. 

Sem custos 

Departamento 
de Educação. 
Física e 
Desporto 

17 de 
Dezembro 
de 2020 

-JOGOS DESPORTIVOS 
ESCOLARES & E E.E.D. –  
Torneios de Voleibol: 
- 6x6 - 3º C. e Secundário 
- 3 x 3 – 1º e 2º ciclos 
todos por género 

1. 
3. 

Despertar o interesse dos alunos em 
frequentar as ADES no secundário 
 
Incrementar e desenvolver a prática 
pela modalidade de voleibol em 
ambos os sexos. 
 
Incentivar a prática desportiva e 
promover estilos de vida saudáveis. 
 
Promover o espírito desportivo e o 
gosto pela atividade física. 

Docentes do 
Departamento, em 
especial do grupo 620 

Alunos do Ensino 
Secundário; 
 
Alunos de todos os 
níveis de ensino. 

Material necessário 
para a realização de 
jogos de Voleibol. 

Diplomas de 
participação 
30€ 



 
Promover o envolvimento da 
comunidade educativa na prática 
desportiva competitiva; 

Departamento 
da Educação 
Artística e 
Tecnológica 

17 de 
Dezembro 
de 2020 

Festa final 1ºP (tarde) 1. 
2. 
3. 

Dar a conhecer os trabalhos dos 
alunos a toda a comunidade 
educativa; 
 
Valorizar o trabalho dos alunos; 
 
Criar atividades que promovam a 
permanência e o gosto pela escola; 
 
Reforçar a autoestima e a 
autoconfiança dos alunos; 
 
Promover nos alunos o gosto pela 

prática musical. 

Grupo Disciplinar de EM 
2º e 3ºciclos 

Comunidade escolar  Colunas 
 Instrumentário Orff 
 Computador. 

Sem custos 

Núcleo de 
Ponta Delgada 

17 de 
dezembro 

Convívio de Natal 
 
Elaboração de atividades 
plásticas alusivas ao tema 
e decoração da escola; 
 
Atividades alusivas ao 
tema; 
 
Lanche convívio. 

1. 
3. 

Aumentar a taxa global de sucesso; 
 
Promover o trabalho colaborativo 
entre os docentes e não docentes; 
 
Promover a melhoria dos 
comportamentos. 

Ana Peixoto 
 
Carla Vaz 
 
Maria Inês Lima 
 
Sandra Rodrigues 
 
Sara Medina 
 
Assistente Operacional 

Alunos do Pré-
escolar e do 1.º 
Ciclo 

Material de 
desperdício; 
Materiais recicláveis; 

Sem custos 

Saúde Escolar Na última 
semana de 
aulas do 1º 
período  
(“semana 
da saúde 
escolar”) 

- Elaboração de uma 
salada de fruta, pelos 
alunos do PROFIJ Cozinha, 
para posterior 
distribuição por todos os 
elementos da escola.  

1. 
2. 
3. 

Aumentar o conhecimento e 
visibilidade sobre a manutenção de 
práticas saudáveis na alimentação 
 
Fomentar o gosto por uma 
alimentação saudável e variada.  

Docentes do curso do 
Profij Cozinha  
 
Responsáveis pela Saúde 
Escolar 

Todos os alunos da 
Escola. 

- Fruta e ingredientes 
necessários para o 
tempero ou decoração 
da mesma. 
 
- Materiais para a 
elaboração e 

300 € 



distribuição da salada 
de fruta. 

Saúde Escolar Na última 
semana de 
aulas do 1º 
período  
(“semana 
da saúde 
escolar”) 

- Realização do concurso 
Kahoot: “A Saúde na 
Escola”. 

1. 
3. 

Aumentar o conhecimento dos 
jovens sobre os diferentes temas 
focados pela Saúde Escolar: 
 
Alimentação, sexualidade, desporto, 
bullying, protecção civil, nutrição, 
etc. 

Responsáveis pela Saúde 
Escolar 

Todos os alunos da 
Escola que queiram 
participar 

- Material informático 
para projeção do jogo 
no anfiteatro. 
 
- prémio final (livro) 

30 € 

Departamento 
de Educação. 
Física e 
Desporto 

Ao longo do 
1º Período 
(15h15 às 
16h45) 

MEGASPRINTER E  
MEGASALTO 
1º, 2º e 3º Ciclos 
Fase de Escola 
(Sta. Cruz e Lajes) 
 

1. 
3. 

Deteção de jovens com capacidade 
ao nível da velocidade 
 
Apurar os representantes da Região 
Autónoma dos Açores ao Mega 
Sprinter Nacional. 

Docentes do 
Departamento  

-Alunos dos 1º, 2º e 
3º Ciclos (com 
idades até aos 14 
anos).  

-Fichas de inscrição; 
 
-Papel; 
 
-Apitos; 
 
-Cronómetro. 

Sem custos 

Estabeleciment
o do Pré-Escolar 
e Primeiro Ciclo 
de Santa Cruz 

6 de janeiro Dia de Reis 
Cantar aos Reis 

1. 
2. 
3. 

Festejar aos Reis e a sua essência. 
 
Partilha com a comunidade. 

Docentes do 
estabelecimento do pré-
escolar, 1º ciclo 

Alunos 
 
Família dos alunos 
Comunidade 
educativa em geral 

- Professor de Música 
- Instituições da vila 
 

Sem custos 

Núcleo de 
Ponta Delgada 

6 a 20 
janeiro 

Reis 
 
Elaboração de atividades 
plásticas alusivas ao 
tema; 
 
Atividades alusivas à 
temática. 

1. 
3. 

Melhorar atitudes e 
comportamentos;  
 
Desenvolver uma consciência social e 
de atenção aos mais desprotegidos 
e/ou esquecidos.  

Carla Vaz 
Maria Inês Lima 
Sandra Rodrigues 
Sara Medina 
Assistente Operacional 
Pais e encarregados de 
educação 

Alunos do Pré-
escolar e do 1.º 
Ciclo 

Instrumentos musicais; Sem custos 

Núcleo das 
Lajes 

7 de Janeiro Reis 
 
Músicas de Reis: cantar a 
instituições (lar de idosos, 
Câmara Municipal) 

1. 
3. 

Melhorar atitudes e 
comportamentos;  
 
Desenvolver uma consciência social e 
de atenção aos mais desprotegidos 
e/ou esquecidos.  

Docentes do Núcleo, 
alunos, pais/EE e 
comunidade em geral. 
 

Comunidade  
educativa 

 Sem custos 



Departamento 
de Educação. 
Física e 
Desporto 

7 de janeiro 
(9h30 às 
12h20) 

Corta-Mato 
Fase de Ilha 
(A realizar no Parque 
Florestal - Boca da Baleia 
nas Lajes das Flores) 

1. 
3. 

Promover o espírito desportivo e o 
gosto pela atividade física. 
 
Aumentar a oferta de atividades 
físicas e desportivas em meio escolar; 
 
Contribuir para o desenvolvimento 
do Atletismo em geral, e do Corta-
Mato em particular;  
 
Apurar os representantes da Escola 
para a Fase Regional do Corta-mato 
Escolar. 

Docentes do 
Departamento e Serviço 
de Desporto das Flores 

Alunos do 1º, 2º e 
3º ciclos de todas as 
escolas e Ensino 
Secundário, 
apurados na Fase de 
Escola. 

-Estacas; 
 
-Fitas sinalizadoras; 
 
-Fichas de inscrição; 
 
-Papel; 
 
- Águas; 
 
-Transporte de alunos 
de ambas as escolas. 

Transportes  
- 300€ 
 
Águas - 50€ 

Departamento 
de Educação. 
Física e 
Desporto 

19 de 
janeiro 
(13h30 às 
16h30) 

1º Encontro local de ADEs 
2º do Ciclo  
(Santa Cruz) 

1. 
3. 

Promover o espírito desportivo e o 
gosto pela atividade física. 
 
Deteção e preparação dos alunos 
para a participação na Fase Zonal dos 
JDES; 
 
Aumentar a oferta de atividades 
físicas e desportivas em meio escolar. 

Docentes do 
Departamento 

Alunos participantes 
nas ADEs do 2º ciclo 
de Santa Cruz e das 
Lajes  

-Autocarro 
 
-Material necessário 
para a realização das 
múltiplas atividades. 

-Transporte 
dos alunos de 
Lajes para St. 
Cruz e 
regresso 
200€ 

Departamento 
de Educação. 
Física e 
Desporto 

 A realizar 
em janeiro 
(das 9h00 às 
12h15) 
A Agendar 
pelo SDF 

MEGASPRINTER E  
MEGASALTO 
Fase de Ilha 
(a realizar nas Lajes, 
Estádio Municipal) 

1. 
3. 

Deteção de jovens com capacidade 
ao nível da velocidade e do salto em 
comprimento. 
 
Apurar os representantes da Escola 
para a Fase Regional do Projeto Mega 
sprinter e Mega salto. 

Docentes do 
Departamento e Serviço 
de Desporto das Flores. 

Alunos dos 1º, 2º e 
3º Ciclos apurados 
na Fase de Escola. 

- Fichas de inscrição. 
 
-Papel; 
 
-Transporte de Alunos 
de St. Cruz. 

Transportes  
- 300€ 

Departamento 
da Educação 
Artística e 
Tecnológica 

Janeiro Realização do cenário 
para a peça de teatro 
infantil. 

1. 
2. 
3. 

Valorizar o Teatro como forma de 
arte; 
 
Promover várias técnicas de trabalho 
de acordo com o trabalho projetado; 
 
Promover a ligação escola/família e 
comunidade; 

Grupo disciplinar de EV e 
ET 2º ciclo 
 
Grupo disciplinar de EV 
3º ciclo 
 
Parceria com o grupo de 
teatro “A Jangada” 

Comunidade escolar Cartolinas normais;  
 
Cola; 
 
Fita cola; 
 
Tintas; 
(…) 

35 € 



 
Promover atividades culturais, 
artísticas que contribuam para a 
formação global dos alunos; 
 
Promover um ambiente favorável ao 
sucesso escolar e educativo; 
 
Estimular o crescimento cultural, a 
expressão artística e a criatividade. 

 

Coordenação 
Cursos PROFIJ 

Janeiro 
2022 

Visita de estudo à 
Farmácia da Santa Casa 
da Misericórdia de Santa 
Cruz das Flores 
 

1. 
2. 
3. 

Discussão sobre a importância da 
aquisição de hábitos individuais e 
comunitários que contribuem para a 
qualidade de vida. 
 
Estratégias de atuação na promoção 
da saúde individual, familiar e 
comunitária. 
 
Avaliação e gestão de riscos e 
tomadas de decisão face a assuntos 
que preocupam as sociedades, tendo 
em conta fatores ambientais, 
económicos e sociais. 
 
Rastreios (Peso, glicose e tensão 
arterial). 
 
O papel da Farmácia na promoção da 
saúde. 

Dr Eduardo Alberto 
Medina Freitas 
e 
Formador Henrique 
Gonçalves (CN). 

Alunos da turma do 
2.º ano do curso 
Profij, Nível 2 Tipo 
II, 
Operador de 
Jardinagem  

Sem recursos a afetar Sem custos 

Departamento 
de Ciências 

Janeiro/feve
reiro 2022 

Palestra “Esterilização de 
animais de companhia” 
com o Veterinário João 
Corvelo 

1. 
2. 
3. 

Sensibilizar os alunos para as 
vantagens da esterilização dos 
animais de companhia; 
 
Informar que o aumento do número 
de ninhadas indesejáveis contribui 
para o abandono de animais que 
ficam sujeitos à fome, doenças, 

Professores envolvidos 
no projeto de Cidadania 
das turmas do 11.º A, B, 
C e D 
 
Veterinário João Corvelo 

Alunos do terceiro 
ciclo e secundário. 

Projetor 
 
Computador 

Sem custos 



maus-tratos, atropelamentos e 
ataques a pessoas ou outros animais; 
 
Sensibilizar para o sobrelotamento de 
canis e gatis e associações de apoio a 
animais abandonados) 

Departamento 
de Línguas 

2 de 
fevereiro de 
2022 

La Chandeleur 
 
Venda e confeção de 
crepes; 
 
Cartazes alusivos à data. 

1. 
3. 

Promover o convívio entre 
aluno/aluno e aluno/professor; 
 
Sensibilizar os alunos para a 
celebração de datas festivas; 
 
Conhecer e identificar aspetos 
culturais franceses; 
 
Promover a participação nas 
atividades escolares; 
 
Desenvolver vocabulário específico. 

Os professores de 
Francês 

Toda a comunidade 
escolar 

- Syrup de chocolate; 
- Farinha; 
- Ovos; 
- Manteiga; 
- Leite; 
-Açúcar; 
-Guardanapos; 
-Compotas; 
-Canela. 

80€ 

Núcleo de 
Ponta Delgada 

3 e 10 de 
fevereiro 

Dia dos Amigos/Amigas 
 
Amigo invisível; 
 
Lanche convívio. 

1. 
3. 

Aumentar a taxa global de sucesso; 
 
Promover o trabalho colaborativo 
entre os docentes e não docentes; 
 
Conhecer e valorizar os 
monumentos/costumes/tradições/ 
da sua ilha, das restantes ilhas do 
Arquipélago; 
 
Promover a melhoria dos 
comportamentos. 

Carla Vaz 
 
Sandra Rodrigues 
 
Assistente Operacional 

Alunos do Pré-
escolar e do 1.º 
Ciclo 

Material de 
desperdício; 
Materiais recicláveis; 
Colunas de som; 

Sem custos 

Núcleo de 
Ponta Delgada 

14 de 
fevereiro 

Dia dos 
Namorados/Amigos 
 
Amigo invisível; 

1. 
3. 

Aumentar a taxa global de sucesso; 
 
Promover o trabalho colaborativo 
entre os docentes e não docentes; 
 
Promover a melhoria dos 
comportamentos. 

Carla Vaz 
 
Maria Inês Lima 
 
Sandra Rodrigues 
 
Sara Medina 

Alunos do Pré-
escolar e do 1.º 
Ciclo 

Material de 
desperdício; 
Materiais recicláveis; 
Colunas de som 

Sem custos 



 
Assistente Operacional 

Departamento 
de Educação. 
Física e 
Desporto 

23 de 
fevereiro 
(9h00 às 
16h30) 
TODO O DIA  

2º Encontro local de ADEs 
2º Ciclo 
(Lajes das Flores) 

1. 
3. 

Promover o espírito desportivo e o 
gosto pela atividade física. 
 
Deteção e preparação dos alunos 
para a participação na Fase Zonal dos 
JDES; 
 
Aumentar a oferta de atividades 
físicas e desportivas em meio escolar. 

Docentes do 
Departamento 

Alunos do 2º ciclo 
de Santa Cruz e 
Lajes 
(só os alunos 
selecionados) 

-Autocarro 
-Material para a 
realização das 
múltiplas atividades. 

Transporte 
dos alunos de 
St. Cruz para 
Lajes e 
Regresso. 
200€ 

Núcleo das 
Lajes 

25 de 
fevereiro 

Carnaval 
 
Atividades a definir de 
acordo com a evolução da 
Covid 

1. 
2. 
3. 

Promover atividades que ajudem à 
vivência das tradições e festas; 
 
Aumentar a participação dos pais nas 
atividades da escola. 

Docentes do Núcleo, 
alunos e pais/EE 
 

Comunidade  
educativa 
 

Material didático –  
- cartolinas 
- Cola 
- Fita cola 
- Material Reciclado 

20€ 

Estabeleciment
o do Pré-Escolar 
e Primeiro Ciclo 
de Santa Cruz 

25 de 
fevereiro 

Carnaval 
 
Desfile de Carnaval 
 
Lanche e festa 

1. 
2. 
3. 

Conviver em grupo com regras e com 
atitudes de respeito, partilha e 
cooperação; 
 
Conhecer e preservar os costumes e 
tradições. 

Docentes do 
estabelecimento do pré-
escolar, 1º ciclo  

Alunos  
 
Família dos alunos 
 
Auxiliares 

- guardanapos (5 
pacotes) 

 - 4 Sunquick - 
Refrigerantes sem gás  

25€ 

Núcleo de 
Ponta Delgada 

25 de 
fevereiro 

Carnaval 
 
Preparação de atividades 
alusivas à quadra festiva; 
 
Desfile de fantasias; 
 
Lanche convívio. 

1. 
2. 
3. 

Aumentar a taxa global de sucesso; 
 
Promover o trabalho colaborativo 
entre os docentes e não docentes; 
 
Aumentar a participação dos pais nas 
atividades da escola; 
 
Promover a melhoria dos 
comportamentos. 

Carla Vaz 
Sandra Rodrigues 
Assistente Operacional 
Pais/Encarregados de 
educação 

Alunos do Pré-
escolar e do 1.º 
Ciclo 

Material de 
desperdício; 
Materiais recicláveis; 
Fantasias. 

Sem custos 



Departamento 
de Educação. 
Física e 
Desporto 

FASE ILHA 
  de 11 de 
março 

JOGOS DESPORTIVOS 
ESCOLARES - Secundário 
Torneio de Voleibol 6 x 6 

1. 
3. 

Despertar o interesse dos alunos em 
frequentar as ADES no secundário 
 
Incrementar e desenvolver a prática 
pela modalidade de voleibol em 
ambos os sexos. 
 
Incentivar a prática desportiva e 
promover estilos de vida saudáveis. 

Docentes do 
Departamento, em 
especial do grupo 620 

Alunos do Ensino 
Secundário 

Material necessário 
para a realização de 
jogos de Voleibol. 

Sem custos 

Núcleo de 
Ponta Delgada 

21 de março 
 

Visita de Estuda à Reserva 
Florestal de Recreio Luís 
Paulo Camacho com 
piquenique 

1. 
3. 

Saída prevista: 09 horas e 30 minutos 
Hora prevista de chegada: 15h 

Docentes do Pré-escolar 
e 1º Ciclo 
 
Assistente Operacional 
 
CMSCF 

Alunos do Pré-
escolar e do 1.º 
Ciclo (10) 

Transporte 
Almoço na cantina das 
escolas e/ou 
piquenique 

Sem custos 

Estabeleciment
o do Pré-Escolar 
e Primeiro Ciclo 
de Santa Cruz 

26 de março 
Sexta-feira 

Páscoa 
 
Caça ao tesouro 
 
Lanche 

1. 
2. 
3. 

Sensibilizar para a necessidade de 
renovação sugerida pela Páscoa; 
 
Promover atitudes e valores: partilha, 
gratidão, tolerância, alegria; 

Docentes do 
estabelecimento do pré-
escolar, 1º ciclo  

Alunos  - Ovos de chocolate 
(109 ovos) 
- Guardanapos (4 
pacotes) 
 - 4 Sunquick - 
Refrigerantes sem gás  

150€ 

Departamento 
de Educação. 
Física e 
Desporto 

31 de março 
(9h00 às 
10h30) 

Atividades desportivas do 
1ºCiclo 
 
(Intercâmbio na Escola de 
Ponta Delgada) 

1. 
3. 

Jogos e atividades físicas (plano a 
elaborar posteriormente). 
 
Promover o espírito desportivo e o 
gosto pela atividade física. 

Docentes do 
Departamento;  
 
Professores do 1º Ciclo; 
 
Educadoras de Infância. 

Alunos do Pré-
Escolar e 1º Ciclo do 
Ensino Básico. 

-Material necessário 
para a realização das 
múltiplas atividades. 

Sem custos 

Núcleo das 
Lajes 

31 de março Páscoa 
 
Celebração da Palavra 
 
Caça ao ovo (por turma) 

1. 
2. 
3. 

Sensibilizar para a necessidade de 
renovação sugerida pela Páscoa; 
 
Promover atitudes e valores: partilha, 
gratidão, tolerância, alegria; 
 
Reconhecer a Páscoa como a maior 
festa dos Cristãos. 

Docentes do Núcleo, 
alunos e pais/EE 
 
Parceria com a Câmara 
Municipal das Lages 

Comunidade  
educativa 

Tintas acrílicas; 
 
Materiais Reciclados; 
 
Cartolinas 

100€ 



APEE Março 
(sábado a 
designar) 

Visita Farol de Albernaz História dos Faróis Conhecer a história dos nossos faróis, 
com visita guiada e convívio 

Pais e Encarregados de 
Educação 

Alunos e famílias Autocarro e lanches APEE 

APEE Março Workshop Gestão de 
Conflitos na Infância 

Ferramentas para 
gerir conflitos 
interpessoais 

Novas estratégias para lidar com os 
conflitos na infância, aprendizagens 
efetivas para todos os envolvidos.  

Academia Educar pela 
Positiva & APEE 

Pais e encarregados 
de educação, 
docentes e não 
docentes 

Auditório e projetor  APEE  

Núcleo de 
Ponta Delgada 

01 de  
abril 

Páscoa 
Preparação de atividades 
alusivas à quadra festiva; 
Caça ao ovo 

1. 
3. 

Aumentar a taxa global de sucesso; 
 
Promover o trabalho colaborativo 
entre os docentes; 
 
Promover o trabalho colaborativo 
entre os docentes e não docentes; 
 
Promover a melhoria dos 
comportamentos. 

Carla Vaz 
Sandra Rodrigues 
Assistente Operacional 
 

Alunos do Pré-
escolar e do 1.º 
Ciclo 

Material de 
desperdício; 
Materiais recicláveis; 
Ovos de chocolate. 

20 euros 
 

Departamento 
de Educação. 
Física e 
Desporto 

1 de abril 
(13h30 às 
15h) 

Atividades desportivas do 
1ºCiclo 
 
(Intercâmbio na Escola de 
Sta. Cruz) 

1. 
3. 

Jogos e atividades físicas (plano a 
elaborar posteriormente). 
 
Promover o espírito desportivo e o 
gosto pela atividade física. 

Docentes do 
Departamento;  
 
Professores do 1º Ciclo; 
 
Educadoras de Infância. 

Alunos do Pré-
Escolar e 1º Ciclo do 
Ensino Básico. 

Material necessário 
para a realização das 
múltiplas atividades. 

Sem custos 

Departamento 
de Educação. 
Física e 
Desporto 

1 de abril 
(13h30 às 
15h) 

Atividades desportivas do 
1ºCiclo 
 
(Intercâmbio na Escola 
das Lajes) 

1. 
3. 

Jogos e atividades físicas (plano a 
elaborar posteriormente). 
 
Promover o espírito desportivo e o 
gosto pela atividade física. 

Docentes do 
Departamento; 
 
Professores do 1º Ciclo; 
 
Educadoras de Infância. 

Alunos do Pré-
Escolar e 1º Ciclo do 
Ensino Básico. 

Material necessário 
para a realização das 
múltiplas atividades. 

Sem custos 



Departamento 
de Educação. 
Física e 
Desporto 

A definir 
pela DRE 
(com 
deslocação 
de Prof. e 
Alunos) 

Corta-Mato 
 
Fase Regional 
(local e Ilha ainda a 
Definir) 

1. 
3. 

Promover o espírito desportivo e o 
gosto pela atividade física. 
 
Aumentar a oferta de atividades 
físicas e desportivas em meio escolar; 
 
Contribuir para o desenvolvimento 
do Atletismo em geral, e do Corta-
Mato em particular;  
 
Apurar os representantes da Região 
Autónoma dos Açores ao Corta-Mato 
Nacional; 
 
Proporcionar o convívio de alunos de 
distintas escolas da RAA. 

Docentes do 
Departamento e Serviço 
de Desporto das Flores. 

Alunos do 2º e 3º 
ciclos apurados na 
fase de Ilha. 
 

-Fichas de inscrição 
-Transporte 
-Equipamento de 
representação da 
Escola. 

Transporte 
dos alunos de 
e para o 
aeroporto. 
100€ 

Departamento 
de Ciências 

Fim do 2.º 
Período 

Visita de estudo – “Rota 
dos Geossítios” 

1. 
3. 

Identificar as características dos 
geossítios da ilha, por contacto direto 
em saída de campo. 
 
Criar situações que levem à tomada 
de decisão para uma intervenção 
individual e coletiva conducente à 
sustentabilidade da vida na Terra. 

Drª. Marisa Hipólito ou 
Drªa Marlene Noia 
(Serviço de ambiente e 
alterações climáticas da 
ilha das Flores) 
 
Professores: Henrique 
Gonçalves, João 
Figueiredo e Manuel 
Pimentel (Biologia e 
Geologia) 
 
Christina Botelho 
(Ciências Naturais) 

Alunos das turmas 
envolvidas: 
 
11.ºA. 
 
10.º A 
 
7º A 
 
5.ºA 

Autocarro em parceria 
com a Câmara 
Municipal de Santa 
Cruz. 

Sem custos 

Departamento 
de Educação. 
Física e 
Desporto 

A definir 
pela DRE  
 (com 
deslocação 
de Prof. e 
alunos) 

MEGASPRINTER e 
MEGASALTO 
Fase Regional 
(Local e Ilha ainda a 
designar). 

1. 
3. 

Deteção de jovens com capacidade 
ao nível da velocidade e do salto em 
comprimento. 
 
Apurar os representantes da Região 
Autónoma dos Açores ao 
MegaSprinter e MegaSalto Nacional; 
 

Docentes do 
Departamento e Serviço 
de Desporto das Flores 

Alunos do 1º, 2º e 
3º ciclos 
selecionados. 
 

-Fichas de inscrição 
 
-Transporte 
 
-Equipamento. 

Transporte 
dos alunos de 
e para o 
aeroporto. 
100€ 



Proporcionar o convívio de alunos de 
distintas escolas da RAA. 

Departamento 
de Educação. 
Física e 
Desporto 

22 de abril 
(9h00min às 
16h30min) 
TODO O DIA  

3º Encontro local de JDE 
2º do Ciclo  
(Santa Cruz) 

1. 
3. 

Promover o espírito desportivo e o 
gosto pela atividade física. 
 
Deteção e preparação dos alunos 
para a participação na Fase Zonal dos 
JDES; 
 
Aumentar a oferta de atividades 
físicas e desportivas em meio escolar. 

Docentes do 
Departamento 

Alunos do 2º ciclo 
de Santa Cruz e 
Lajes 
(só os alunos 
selecionados) 

-Autocarro 
 
-Material para a 
realização das 
múltiplas atividades. 

Transporte 
dos alunos de 
St. Cruz para 
Lajes e 
Regresso. 
200€ 

Departamento 
de Educação. 
Física e 
Desporto 

FASE 
INTERILHAS 
JDES -  
19 a 22 de 
abril 
 

FASE INTER ILHAS 
JOGOS DESPORTIVOS 
ESCOLARES - Secundário 
Local e Ilha ainda a 
Definir pela DRE 

1. 
3. 

Despertar o interesse dos alunos em 
frequentar as ADES no secundário 
 
Incrementar e desenvolver a prática 
pela modalidade de voleibol em 
ambos os sexos. 
 
Incentivar a prática desportiva e 
promover estilos de vida saudáveis. 

Docentes do 
Departamento, em 
especial do grupo 620 

Alunos do Ensino 
Secundário.  

Material necessário 
para a realização de 
jogos de Voleibol, 
equipamentos 
desportivos. 

Transporte 
dos alunos de 
e para o 
aeroporto. 
150€; 
(Adiantar 
passagens 
aéreas.) 

Departamento 
de Ciências 
Sociais de 
Humanas  

25 de abril 
(desde o dia 
20 de abril 
até 27 de 
abril)  

Realização de cravos de 
papel, com mensagens 
alusivas ao tema e um 
mural sobre o que é a 
Liberdade. 

1. 
3. 

Aumentar o conhecimento das 
crianças e jovens sobre a importância 
da Revolução dos Cravos em 
Portugal; 
 
Fomentar nos alunos o gosto pela 
pesquisa sobre assuntos do 
país/acontecimentos históricos; 
 
Conhecer melhor a história de 
Portugal; 
 
Desenvolver o espírito artístico e a 
comunicação. 

Docentes de História e 
de História e Geografia 
de Portugal 

2.º Ciclo; 
 
3.º Ciclo; 
 
Secundário. 

- Cartolina 
 
- Cola; 
 
- Papel cenário; 
 
- Marcadores; 
 
- Cordel. 

20 € 



Núcleo de 
Ponta Delgada 

27 de abril 
4ª feira 

Visita ao Centro de 
Interpretação Ambiental 
das Flores; 
Fábrica da Baleia 

1. 
3. 

 Centro de Interpretação 
Ambiental do Boqueirão 
Museu da Fábrica da 
Baleia do Boqueirão 
 
Docentes do Pré-escolar 
e 1º Ciclo 
 
Assistente Operacional 

Alunos do Pré-
escolar e do 1.º 
Ciclo 

Transporte 
Almoço na cantina das 
escolas e/ou 
piquenique 

Sem custos 

Departamento 
de Educação. 
Física e 
Desporto 

Fase Zonal 
dos JDES do 
2ºciclo – 
entre 25 e 
29 de abril 

FASE ZONAL DOS 
JOGOS DESPORTIVOS 
ESCOLARES 
2º Ciclo 
Local e Ilha ainda a 
Definir pela DRE 

1. 
3. 

Deteção de jovens com capacidade 
ao nível dos JDE. 
 
Promover o espírito desportivo e o 
gosto pela atividade física. 
 
Aumentar a oferta de atividades 
físicas e desportivas em meio escolar; 
 
Proporcionar o convívio entre escolas 
da RAA. 

Docentes do 
Departamento; 
 
SDF; 
 
DRD; 
 
C.E. EBSFLORES. 
 
Comunidade Educativa: 

Alunos do 2º Ciclo 
selecionados   

-Fichas de inscrição 
 
-Transporte 
 
-Bolas 
 
-Equipamento 

Transporte 
dos alunos de 
e para o 
aeroporto. 
250€; 
confeção de 
Gifs - 100€ 

APEE Abril Atividade Anima Teatro Formação em Teatro Numa arte que é coletiva, este grupo 
tenta munir o individuo de “técnicas 
que o instigam a ser criador, 
elemento integrante de um todo que 
se expressa sobre aquilo que o 
assalta, que o encanta, potenciando a 
partilha na tábua com o 
imprescindível público”. 

Anima Teatro Alunos Auditório APEE  

APEE Abril 
(sábado a 
designar) 

Visita Central Elétrica Diferentes Energias  Visita guiada com o tema Energia e as 
alterações climáticas 

Pais e Encarregados de 
Educação 

Alunos e famílias Autocarro e lanches APEE  



Departamento 
de Ciências 
Sociais de 
Humanas  

9 de Maio 
de 2022 
(Dia  da 
Europa). 

Realização do 10º 
concurso: “A Europa na 
Escola”, com alunos do 
Ensino Secundário.  

1. 
3. 

Aumentar o conhecimento dos 
jovens sobre o funcionamento e as 
instituições da União Europeia; 
 
Fomentar nos alunos o gosto pela 
pesquisa sobre assuntos da 
atualidade; 
 
Conhecer melhor os países que 
fazem parte da União Europeia; 
 
Incentivar as capacidades de 
argumentação e a defesa de ideias; 
 
Desenvolver o espírito crítico. 

Docentes do 
Departamento de 
ciências Sociais e 
Humanas 

Alunos do Ensino 
Secundário. 

Depende do formato 
do concurso, tendo 
em conta as regras 
impostas pela saúde 
(Sala de informática e 
atelier do código ou 
anfiteatro). 

60 € 

Departamento 
de Ciências 
Sociais de 
Humanas  

9 de Maio 
de 2022 
(Dia  da 
Europa). 

Realização do 2º 
concurso: “A Europa na 
Escola”, com alunos do 3º 
ciclo 

1. 
3. 

Aumentar o conhecimento dos 
jovens sobre o funcionamento e as 
instituições da União Europeia; 
 
Fomentar nos alunos o gosto pela 
pesquisa sobre assuntos da 
atualidade; 
 
Conhecer melhor os países que 
fazem parte da União Europeia; 
 
Incentivar as capacidades de 
argumentação e a defesa de ideias; 
 
Desenvolver o espírito crítico. 

Docentes do 
Departamento de 
ciências Sociais e 
Humanas 

Alunos do 3º ciclo Depende do formato 
do concurso, tendo 
em conta as regras 
impostas pela saúde 
(Sala de informática e 
atelier do código ou 
anfiteatro). 

60 € 

Núcleo de 
Ponta Delgada 

09 de maio Visita aos Viveiros da 
Boca da Baleia/Serviços 
Florestais 

1. 
3. 

 Serviço Florestal das 
Flores e Corvo 
Docentes do Pré-escolar 
e 1º Ciclo 
Assistente Operacional 

Alunos do Pré-
escolar e do 1.º 
Ciclo (10) 

Transporte 
Almoço na cantina das 
escolas e/ou 
piquenique 

Almoço na 
Escola Básica 
1,2,3/JI/S 
Padre 
Maurício de 
Freitas: 16,98 
€ 



Núcleo de 
Ponta Delgada 

13 de maio Dia da Família 
 
Elaboração da árvore 
genealógica.  
Preparação de atividades 
alusivas à quadra festiva; 

1. 
2. 
3. 

Valorizar a família; 
 
Aumentar a relação família-escola. 

Carla Vaz 
 
Sandra Rodrigues 
 
Assistente Operacional 

Alunos do Pré-
escolar e do 1.º 
Ciclo 

Material de 
desperdício; 
Materiais recicláveis; 

Sem custos 

Núcleo das 
Lajes 

13 de maio Dia da Família 
 
Almoço com as famílias. 

1. 
2. 
3. 

Valorizar a família; 
 
Aumentar a relação família-escola. 

Docentes do Núcleo, 
alunos e pais/EE 
 

Comunidade  
educativa 

Bens alimentares 200€ 

Núcleo de 
Ponta Delgada 

23 de maio Visita ao Farol de 
Albarnaz 

1. 
3. 

 Capitania Marítima 
Docentes do Pré-escolar 
e 1º Ciclo 
Assistente Operacional 

Alunos do Pré-
escolar e do 1.º 
Ciclo 

Transporte Sem custos 

APEE Maio 
(sábado a 
designar) 

Visita Lagoas com rally-
paper “à descoberta da 
ilha das Flores”  

Descobrir aspetos 
históricos, culturais e 
geológicos da nossa 

ilha 

Numa ilha reserva da biosfera 
sensibilizar os nossos jovens para 
causas ambientais, descobrindo ao 
mesmo tempo segredos da nossa 
ilha, fomentando o espírito de equipa 

Pais e Encarregados de 
Educação 
 
Parque Natural das 
Flores 

Alunos e famílias Carros partilhados 
(famílias) e lanches 

APEE  

APEE Maio Workshop Drogas Sensibilização, partilha 
sobre a temática das 

drogas 

Porque a preocupação existe, lançar 
o debate sobre a problemática das 
drogas e as dependências, com 
exemplos na primeira pessoa 

APEE & USIF Alunos, pais e 
encarregados de 
educação, docentes 
e não docentes 

Auditório e projetor  APEE 

Núcleo das 
Lajes 

1 de junho Dia da criança 
 
Atividades a definir. 

1. 
2. 
3. 

Promover atividades que permitam 
uma participação dos alunos, na vida 
escolar como verdadeira forma de 
parceria educativa. 

Docentes do Núcleo, 
alunos e pais/EE 

Comunidade  
educativa 

 20€ 



Núcleo de 
Ponta Delgada 

01 de junho Dia Mundial da Criança 
 
Jogos tradicionais; 
 
Passeio; 
 
Lanche convívio. 

1. 
3. 

Aumentar a taxa global de sucesso; 
 
Promover o trabalho colaborativo 
entre os docentes; 
 
Promover o trabalho colaborativo 
entre os docentes e não docentes; 
 
Promover a melhoria dos 
comportamentos. 

Carla Vaz 
Sandra Rodrigues 
Assistente Operacional 

Alunos do Pré-
escolar e do 1.º 
Ciclo 

Autocarro Sem custos 
 

Departamento 
de Ciências 

2 de Junho 
de 2022-
Turma A 
12ºAno 
Das 13:30 
às 16:45 

Visita de estudo “mais 
endémicas” do Serviço de 
ambiente e alterações 
climáticas da ilha das 
Flores 

1. 
2. 
3. 

Sensibilizar os alunos para a 
importância das espécies. Endémicas. 
 
Preservação das espécies endémicas. 
 
Conhecer as principais ameaças que 
enfrentam. 
 
Interpretar uma situação de 
contaminação de ar, água e solo. 
contaminantes, efeitos e remediação 
biotecnológica 
 
Realizar intervenções de cidadania 
responsável orientadas para 
prevenir/minimizar/remediar a 
problemática em estudo. 
 
Promover o uso sustentado dos 
recursos naturais 

Serviço de ambiente e 
alterações climáticas da 
ilha das Flores 
Drª Marisa Hipólito ou 
Marlene Noia 
e 
Professora: Maria Lúcia 
Freitas (CN).« 

Alunas do 12º A 
 
Convidados: 
Representante 
dos Encarregado de 
Educação da turmas 
A . 
 
Diretora de Turma 

Autocarro/carrinha em 
parceria com a Câmara 
Municipal de Santa 
Cruz. 

Sem custos 

Departamento 
de Educação. 
Física e 
Desporto 

14 de junho 
(9h00min às 
10h30m) 

Atividades desportivas do 
1ºCiclo 
 (Intercâmbio na Escola 
de Ponta Delgada) 

1. 
3. 

Jogos e atividades físicas (plano a 
elaborar posteriormente). 
 
Promover o espírito desportivo e o 
gosto pela atividade física; 
 

Docentes do 
Departamento;  
 
Professores do 1º Ciclo; 
 
Educadoras de Infância. 

Alunos do Pré-
Escolar e 1º Ciclo do 
Ensino Básico. 

Material necessário 
para a realização das 
múltiplas atividades. 

0€ 



Promover o convívio entre alunos, o 
contacto e respeito com o meio 
ambiente;  

Departamento 
de Educação. 
Física e 
Desporto 

15 de junho 
(13h30min 
às 15h) 

Atividades desportivas do 
1ºCiclo 
(Intercâmbio na Escola de 
Sta. Cruz) 

1. 
3. 

Jogos e atividades físicas (plano a 
elaborar posteriormente). 
 
Promover o espírito desportivo e o 
gosto pela atividade física; 
 
Promover o convívio entre alunos, o 
contacto e respeito com o meio 
ambiente; 

Docentes do 
Departamento;  
 
Professores do 1º Ciclo; 
 
Educadoras de Infância. 

Alunos do Pré-
Escolar e 1º Ciclo do 
Ensino Básico. 

Material necessário 
para a realização das 
múltiplas atividades. 

0€ 

Departamento 
de Educação. 
Física e 
Desporto 

15 de junho 
(9h00 às 
12h20) 

Atividades desportivas do 
1ºCiclo 
 
(Intercâmbio na Escola 
das Lajes) 

1. 
3. 

Jogos e atividades físicas (plano a 
elaborar posteriormente); 
 
Promover o espírito desportivo e o 
gosto pela atividade física; 
 
Promover o convívio entre alunos, o 
contacto e respeito com o meio 
ambiente; 

Docentes do 
Departamento; 
 
Professores do 1º Ciclo; 
 
Educadoras de Infância. 

Alunos do Pré-
Escolar e 1º Ciclo do 
Ensino Básico. 

Material necessário 
para a realização das 
múltiplas atividades.  

0€ 

Núcleo das 
Lajes 

17 de junho Encerramento do ano 
letivo: 
 
Arraial Popular – 
atuações de alunos e 
professores, comes e 
bebes 

1. 
2. 
3. 

Promover atividades que permitam 
uma participação dos alunos, na vida 
escolar como verdadeira forma de 
parceria educativa. 

Docentes do Núcleo, 
alunos e pais/EE 

Comunidade  
educativa 

Bens alimentares 200€ 

Estabeleciment
o do Pré-Escolar 
e Primeiro Ciclo 
de Santa Cruz 

21 de junho Final do ano letivo 
 
Festa dos finalistas 
 
Lanche convívio, trazido 
de casa. 

1. 
2. 
3. 

Promover atividades que permitam 
uma participação dos alunos, na vida 
escolar como verdadeira forma de 
parceria educativa. 

Docentes do 
estabelecimento do pré-
escolar e do 1º ciclo 

Alunos 
 
- Família dos alunos 

 - 30 cartolinas pretas     
 -  guardanapos (5 
pacotes) -  

- 4 Sunquick - 
Refrigerantes sem gás  

50€ 



Núcleo de 
Ponta Delgada 

21 de junho Encerramento do ano 
letivo 
 
Piquenique/Convívio  
 
Festa de finalistas / 
entrega de diplomas 

1. 
3. 

Promover o trabalho colaborativo 
entre os docentes/crianças/famílias; 
Promover o trabalho colaborativo 
entre docentes e entre crianças. 

Carla Vaz 
Fernando Rodrigues 
Sandra Rodrigues 
Assistente Operacional 
Pais/Encarregados de 
educação 

Alunos do Pré-
escolar e do 1.º 
Ciclo 

Diversos materiais Sem custos 

APEE Junho Ação de Sensibilização 
ISN 

Sensibilização antes do 
início da época 

balnear 

Alertar para as boas práticas nas 
praias; correta interpretação das 
sinaléticas e regras de segurança; 
Suporte Básico de Vida em contexto 
de Assistência a Banhistas; boas 
práticas ambientais de conservação e 
preservação do meio ambiente. 

ISN & APEE Alunos  Sala para atividades e 
exposição 

ISN, APEE  

Núcleo das 
Lajes 

Durante o 
ano letivo 

Horta Pedagógica  1. 
2. 
3. 

Despertar o interesse dos alunos para 
o cultivo da horta, conhecimento do 
processo de germinação/plantação e 
crescimento das plantas. 
 
Aprender a realizar o ciclo fechado da 
natureza (fomentar a inexistência de 
desperdício).  
 
Consciencializar os alunos para a 
importância de comer alimentos 
saudáveis e biológicos.  
 
Criar áreas pelas quais todos se 
sintam responsáveis. 
 
Divulgar os trabalhos realizados à 
comunidade educativa. 
 
Visitar a quinta da BeBio no final do 
ano letivo. 

Elisabete Pires 
 
Pedro Ponte  
(BeBio) 

Comunidade  
educativa 

Fornecidos pela 
Câmara das Lajes e 
pela  
BeBio 

Sem custos  



Núcleo das 
Lajes 

Ao longo de 
todo o ano 
letivo. 
 
(Este 
projeto já 
vem a ser 
desenvolvid
o desde o 
3ºano) 

Projeto “A…mar” do 
5ºano das Lajes: ao longo 
do ano serão realizadas 
várias atividades 
envolvendo toda a 
comunidade escolar. 
-Barraquinhas com a 
venda de trabalhos 
efetuados pelos alunos; 
-Cabaz de Natal; 
-Rifas-  

Viagem a Lisboa, que 
ficou adiada para 

junho de 2022, devido 
ao covid. 

Promover atividades que permitam 
uma participação dos alunos, na vida 
escolar como verdadeira forma de 
parceria educativa. 

Professores e pais da 
turma do 4ºano. 
 
Professores que 
acompanharão a turma: 
Ândrea Rodas 
 
Elisabete Pires 
 
Nuno Abreu 

Comunidade 
escolar. 

Cartolinas;  
papel eva,  
colas;  
ímans;  
argolas de porta 
chaves;  
lãs, fio; 
gancho para brincos;  
papel de feltro; 
massa de modelar. 

Sem custos 

Departamento 
de Ciências 
Sociais de 
Humanas  

A atividade 
irá decorrer 
em várias 
fases ao 
longo do 1º, 
2º e 3º 
período. 

Participação na atividade 
regional “Parlamento dos 
Jovens”, com alunos do 
3º Ciclo e do Ensino 
Secundário.  

1. 
3. 

Incentivar o interesse dos jovens pela 
participação cívica e política. 
 
Sublinhar a importância da sua 
contribuição para a resolução de 
questões que afetam o seu presente 
e o futuro individual e coletivo, 
fazendo ouvir as suas propostas junto 
dos órgãos do poder político. 
 
Dar a conhecer o significado do 
mandato parlamentar e o processo 
de decisão do Parlamento, enquanto 
órgão representativo de todos os 
cidadãos portugueses. 
 
Incentivar as capacidades de 
argumentação na defesa das ideias, 
com respeito pelos valores da 
tolerância e da formação da vontade 
da maioria. 

Docentes Sérgio Ferreira 
e Cristiano Ferreira 

Alunos do 3º Ciclo e 
do Ensino 
Secundário. 

-Cartolinas; 
 
-Fotocópias 
 
-Fita-cola; 
 
-Cola; 
 
-Tesoura; 
 
-Placares de madeira; 
 
-Retroprojetor. 

15 € 



Departamento 
da Educação 
Artística e 
Tecnológica 

Junho Semana da arte 
7,8,9 junho 

1. 
3. 

Valorizar o trabalho dos alunos; 
 
Promover a vivência da obra de arte 
e explorar o potencial criativo que a 
arte pode despertar; 
 
Desenvolver o gosto pelo 
desenho/pintura/escultura, com 
diferentes materiais e suportes; 
 
Estimular a expressão Artística e a 
Criatividade. 
 
Criar atividades que promovam a 
permanência e o gosto pela escola; 
 
Reforçar a autoestima e a 
autoconfiança dos alunos. 
 
Promover nos alunos o gosto pela 
prática musical. 

Grupo disciplinar de EV e 
ET 2º ciclo  
 
Grupo Disciplinar de EM 
2º e 3ºciclos 

Comunidade escolar - Papel cavalinho A4; 
 
- Resma papel 
colorido; 
 
- Tintas; 
 
- Cola; 

60 € 

Departamento 
de Ciências 

3.º Período Mini-Feira  
dos Minerais 

2. 
3. 

Proporcionar aos alunos uma maior 
participação no processo de 
ensino/aprendizagem. 
 
Proporcionar a toda a comunidade 
escolar contactar com diferentes 
materiais, que não existem na região. 
 
Aproximar os conteúdos teóricos 
com as práticas do quotidiano. 
 
Divulgar algumas belezas da 
natureza. 
 
Proporcionar à escola a possibilidade 
de adquirir material de laboratório, 
lupas e microscópios. 

Docentes do 
Departamento de 
Ciências 

Toda a comunidade 
Educativa 

- Impressões de 
cartazes 

Impressões a 
cores para os 
cartazes. 



Coordenação 
Cursos PROFIJ 

3º Período Na Rota das Profissões – 
Dia do PROFIJ 

1. 
2. 
3. 

Partilhar o trabalho desenvolvido 
pelos cursos PROFIJ 
 
Divulgar os cursos do PROFIJ como 
um percurso escolar eminentemente 
prático e importante para a inserção 
dos jovens no mercado de trabalho; 
 
Divulgar os cursos do PROFIJ como 
um itinerário formativo promotor do 
sucesso educativo dos jovens; 
 
Favorecer a participação ativa dos 
alunos; 
 
Capacitar os alunos para se tornarem 
membros ativos da comunidade 
global, partilhando conhecimento, 
compreensão e aprendizagem com 
os outros;  

Formadores e 
Formandos dos Cursos 
PROFIJ 

Comunidade 
Educativa 

- Fotocópias,  
 
- Cartolinas.  
 
- Ingredientes,  
Copos, pratos e 
talheres descartáveis, 
guardanapos. 
 
- Vasos,  
Sementes, mudas de 
plantas. 
 
Outros não previstos 

120 € 

Departamento 
do 1º Ciclo 

3.º Período Trilho matemático 1. 
2. 
3. 

Aumentar a taxa global de sucesso; 
 
Conviver em grupo com regras e com 
atitudes de respeito, partilha e 
cooperação;  
 
Desenvolver e aprofundar o interesse 
pela matemática;  
 
Desenvolver atitudes de 
autoconfiança, responsabilidade e 
integração educativa;  
 
Desenvolver capacidades de 
raciocínio lógico através de questões;  
 
Promover o trabalho colaborativo 
entre os docentes. 

Prof DA Ana Peixoto 1.º Ciclo Folheto 0€ 



APEE Junho Festa/Piquenique de Final 
de Ano 

Confraternizar Assinalar o encerramento do ano 
letivo com uma festa, promovendo o 
convívio entre toda a comunidade 
educativa e as famílias 

Pais e Encarregados de 
Educação 

Toda a comunidade 
escolar e famílias  

Pavilhão, colunas e 
projetor 
(se tempo permitir 
poderá realizar-se 
num parque) 

APEE 

Departamento 
de Línguas 

3.º Período Visita, ambiente e turismo 
sustentável, ao Corvo 
(realização de atividades 
de angariação de fundos 
para a atividade) 

1. 
3. 

Identificar a biodiversidade da fauna 
e da flora; 
 
Identificar geossítios; 
 
Comparar fenómenos vulcanológicos 
com os da Ilha das Flores; 
 
Verificar e aplicar práticas de turismo 

sustentável 

Alunos 9.ºA 
 
Lília Silva 
 
Ricardo Rodrigues 

Alunos do 9.ºA 
 
Encarregado de 
educação 

- Cartazes, 
 
- Computador, 
 
- Impressora. 

0 € 

APEE 3 vezes por 
ano 

Noites Temáticas 
(ex.: Carnaval, 
Primavera…)  

Pensado para aqueles 
pais que por vezes 

precisam de uma noite 
livre e não encontram 

uma ama 

Dinamizar uma noite fora de casa, de 
convívio e diversão, fomentando 
independência 

Pais e Encarregados de 
Educação 

Alunos do 1º ao 6º 
ano 

Pavilhão, coluna e 
projetor, colchões 

APEE 

Departamento 
da Educação 
Pré-Escolar 

Final do ano 
letivo  

Intercâmbio entre Jardins-
de-Infância   

1. 
3. 

Promover o convívio entre as 
crianças do Pré-Escolar da EBS das 
Flores;  
 
Promover e incentivar a partilha de 
saberes;  

Todas as salar do Pré- 
Escolar da EBS das Flores  

Crianças  Autocarro do 
município. 

0 € 



Departamento 
de Línguas 

Ao longo do 
ano com 
periodicida
de semanal 

Cuidado com a Língua 1. 
3. 

Motivar os alunos para a 
aprendizagem das Línguas; 
 
Envolver os discentes em atividades 
lúdicas fora da sala de aula; 
 
Apreender e consolidar vocabulário e 
regras gramaticais, sintaxe, 
pontuação, 

Todos os professores do 
departamento. 
 
Articulação com a 
Biblioteca (local onde 
ficaria a urna de votos e 
a publicitação semanal 
da atividade). 

Alunos do 2º, 3º 
ciclos e Secundário 

-Papel 
 
-Impressões a cores e 
a preto e branco 
 
-Urna de votos 

-Prémio (Livro) por 

Língua (Português, 

Inglês e Francês) 

15€/livro = 
45€ 

Departamento 
da Educação 
Artística e 
Tecnológica 

Ao longo do 
ano letivo 

“Arte na escola” 
Exposições de trabalhos 
dos alunos realizados nas 
aulas 

1. 
3. 

Dar a conhecer os trabalhos dos 
alunos a toda a comunidade 
educativa; 
 
Valorizar o trabalho dos alunos; 
 
Motivar os alunos para o 
reconhecimento, valorização e 
proteção do património cultural; 
 
Promover a vivência da obra de arte 
e explorar o potencial criativo que a 
arte pode despertar; 
 
Desenvolver o gosto pelo 
desenho/pintura/escultura, com 
diferentes materiais e suportes; 
 
Estimular a expressão Artística e a 
Criatividade. 
 
Criar atividades que promovam a 
permanência e o gosto pela escola; 
 
Reforçar a autoestima e a 
autoconfiança dos alunos. 

Grupo disciplinar de EV e 
ET 2º ciclo 
 
Grupo disciplinar de EV 
3º ciclo 

Comunidade escolar Placares expositivos; 
 
Bostik; 
 
Cartolinas. 

30 € 



Departamento 
de Educação. 
Física e 
Desporto 

Ao longo do 
ano 

Clube Desportivo Escolar 
Flores 

1. 
2. 
3. 

Incentivar a Prática Desportiva de 
Competição; 
 
Divulgar a Unidade Orgânica; 
 
Estabelecer uma relação permanente 
entre a Escola e a Sociedade/Pais; 
 
Manter a relação entre a escola e os 
alunos pós aulas e pós ensino. 
 
Promover o espírito desportivo e o 
gosto pela atividade física. 
 
Estender a relação escolar após as 
aulas e após o término da 
escolaridade.  

Docentes: 
João Quaresma,  
 
Bruno Rosa,  
 
Fernando Rodrigues. 
 
Comunidade Escolar e 
Sociedade; 
 
Clube Desportivo 
Escolar Flores. 

Toda a comunidade 
escolar 

-Fotocópias;  
 
-Computador; 
 
-Material de treino 
desportivo. 

Atividades 
autónomas 
em relação 
ao fundo 
escolar 

Departamento 
de Línguas 

Ao longo do 
ano  

Jornal Communicare 1. 
2. 
3. 

Divulgar as atividades da UO 
 
Promover as TIC  
 
Motivar para a Leitura 
 
Promover a escrita de textos não 

literários 

Bruno Nunes 
Lília Silva 
Patrícia Resende 

Toda a comunidade 
educativa 

Internet 
Computador 

Impressora 

200€ 
(impressões) 

Departamento 
da Educação 
Pré-Escolar 

Ao longo do 
ano letivo  

Projeto Heróis da  
Fruta   

1. 
2. 
3. 

Promover o trabalho colaborativo 
entre os docentes e outros 
elementos da comunidade escolar;  
 
Aumentar a participação dos pais nas 
atividades da escola;  
 
Promover a melhoria dos 
comportamentos.  

Sala da Pré A e B da  
EB1/JI Padre Maurício de 

Freitas em colaboração 

com a titular do 1º ano 

da mesma escola;  

Membros da 
comunidade escolar  

Alunos  Diversos materiais   0€  



Departamento 
do 1º Ciclo 

Ao longo do 
ano letivo 

Gallery Walk 1. 
3. 

Aumentar a taxa global de sucesso; 
 
Conviver em grupo com regras e com 
atitudes de respeito, partilha e 
cooperação;  
 
Mostrar que a Matemática está 
presente no nosso dia a dia e, por 
isso, é muito importante; 
 
Estimular o gosto pela disciplina de 
Matemática, alterando a rotina dos 
alunos com atividades diversificadas, 
adequadas à faixa etária de cada 
gruo/turma, visando aumentar a 
motivação para a aprendizagem da 
disciplina. 

Prof DA Ana Peixoto 1.º ciclo Fotocópias 0€ 

Departamento 
do 1º Ciclo 

Ao longo do 
ano letivo 

Concurso MultiPli –fase 
escola 1.º ciclo 

1. 
2. 
3. 

Aumentar a taxa global de sucesso; 
 
Conviver em grupo com regras e com 
atitudes de respeito, partilha e 
cooperação; 
 
Proporcionar o contacto com jogos 
de cartas matemáticos; 
 
Desenvolver e aprofundar o interesse 
pela matemática – tabuadas; 
 
Desenvolver atitudes de 
autoconfiança, responsabilidade e 
integração educativa; 
 
Organizar tempos livres conferindo 
pertinência social e educativa; 
 
Desenvolver capacidades de 
raciocínio lógico através de jogos; 

Prof DA: Ana Peixoto 3.º ,4.º anos Cartas Multipli e 
suportes de madeira 

40€ 



 
Promover o trabalho colaborativo 
entre os docentes; 
 
Envolver a comunidade no evento. 

Departamento 
da Educação 
Pré-Escolar 

Ao longo de 
2 anos 
letivos  

 As Flores, os Açores e o 
Mundo   

1. 
2. 
3. 

Promover o conhecimento da ilha das 
Flores, dos Açores e de alguns  
países do Mundo;  
  
Conhecer e valorizar os 
monumentos/costumes/tradições/ 
da sua ilha, das restantes ilhas do  
Arquipélago e de alguns países do  
mundo;  
  
Desenvolver competências que 
permitam acolher e valorizar 
diferentes culturas;  
  
Aprender a pesquisar e comunicar 
informação. 

Todas as salas do Pré- 
Escolar da EBS das 
Flores.  

Crianças  - Cola;  
- Papel Eva;  
- Feltro;  
- Papel de lustro;  
- Cartolinas 
- Canetas;  
- Tesouras;  
- Fotocópias a preto e 
branco e a cores;  
- Folhas de papel ferro 
- Velcro 
- Computador; 
- Autocarros 

50€ 

Departamento 
de Línguas 

A definir Feira do livro 1. 
2. 
3. 

Divulgar a leitura 
 
Motivar para a leitura 
 
Proporcionar a compra de livros 

Departamento de 
Línguas e Biblioteca 
escolar 

Toda a comunidade 
educativa 

Sala 
Toalhas 

200€ 
(Transporte 
de 
devolução) 

Cidadania e 
Desenvolviment
o 

3º período Confeção, pelos alunos 
das Turmas do 10º ano e 
do PROFIJ, Tipo 2, Curso 
de Cozinha, no âmbito do 
Projeto de Cidadania, de 
geleias, sumos, 
marmeladas, doces, 
bolos, panquecas e 
biscoitos com frutas 
maduras e depois, 
oferecê-los, como forma 

1. 
2. 
3. 

Reconhecer que os efeitos do 
desperdício de alimentos sob uma 
perspetiva ambiental. 
 
Sensibilizar os alunos para questões e 
as conexões entre o combate ao 
desperdício e a promoção da 
agricultura sustentável e melhoria da 
nutrição. 
 

Docentes e Diretores das 
Turmas envolvidas no 
Projeto de Cidadania do 
10º ano e da Turma do 
PROFIJ, Tipo 2, Curso de 
Cozinha. 

Alunos das Turmas 
do 10º ano e do 
Turma do PROFIJ, 
Tipo 2, Curso de 
Cozinha. 

- Produtos alimentícios  
 
- Utensílios de 
cozinhas. 
 
- Transporte. 

50€ 



 
 

de sensibilização para o 
problema do desperdício 
de alimentos, aos Lares 
de Idosos, Creches e 
Jardins de Infância da ilha 
das Flores. 

Reconhecer que o aproveito de fruta 
madura permite a diminuição dos 
gastos com a alimentação.   
 
Conhecer a existência de receitas 
com frutas maduras, que 
naturalmente não poderão ser 
consumidas. 

APEE Todo o ano Yoga e meditação na 
Escola 

Encontrar novos 
equilíbrios 

De uma forma simples e divertida, 
estratégias para as crianças que lhes 
vão permitir crescer como seres mais 
conscientes e pacíficos, capazes de 
contribuir para tornar o mundo um 
sítio melhor 

Professoras de Yoga  Alunos Sala ou pavilhão APEE  

APEE Todo o ano Clube Dança Mix e 
Workshops de Dança 

Formação e promoção 
da dança 

Tentando ir de encontro aos anseios 
dos nossos estudantes, programa 
livre, do tradicional ao clássico 

Formadores locais Alunos Sala ou pavilhão APEE  

APEE Todo o ano  Adotar Avô 
(logo que restrições 
COVID sejam levantadas) 

Ligar gerações Para tentar colmatar o isolamento 
ainda maior a que os nossos idosos 
institucionalizados estiveram sujeitos 
nesta era covid, pretendemos cruzar 
os caminhos deles com os dos nossos 
jovens, promovendo o diálogo 
intergeracional 

APEE Alunos  Autocarro, lanches, 
livros 

APEE  

APEE Todo o ano Projeto Estufa Mãos na 
Terra – Plantas melíferas 

Sensibilização 
ambiental 

Cultivar gosto pela mãe terra, 
aumentando a consciência 
ambiental, sensibilizando para a 
importância das abelhas no 
desenvolvimento sustentável, saúde 
humana e do planeta 

APEE + Entidades locais 
que nos apoiem 

Alunos Disponibilizar 
jardins/área a cultivar 

APEE  


